Speculoos et ses épices

Pour une trentaine de petits biscuits (500g)

-150g de cassonade brune. appelée aussi vergeoise

-100g de beurre

-50g d'eau froide

-250g de farine

-1 pincée de sel

-1 cuiller a café bombée d'_Epices a speculoos. (du commerce ou recette ci-dessous)
-1 cuiller a café de bicarbonate alimentaire

Déposer tous les ingrédients dans le bol du Thermomix et mélanger 25sec/vit5.
Former une boule et réserver au frigo pendant 1h.

Sans le Thermomix, battre ensemble, la cassonade, le beurre, les épices, le sel et le bicarbonate et délayer progressivement
dans I'eau. Ajouter la farine et mélanger progressivement pour obtenir une pate épaisse.

Préchauffer le four & 180 degrés.
Etaler la pate au rouleau et former les biscuits avec un emporte piéce (ou un verre).
Les déposer sur un tapis en silicone ou un papier de cuisson.

Cuire au four pendant 13 minutes. Laisser refroidir les biscuits sur une grille. Les conserver dans une boite en fer.

Le mélange d’épices pour speculoos (uniquement avec Thermomix)

-25g de cannelle en batons ou en poudre, choisir de la cannelle de Ceylan (Sri Lanka) de préférence.
-1 cac de noix de muscade. rapée

-2 clous de girofle

-3 gousses de cardamome (en extraire les graines uniquement)

-1/2 cac de coriandre en grains

-1/2 cac de gingembre moulu

-1/2 cac de graines d'anis. ou 1 étoile de badiane.

-un petit morceau de piment séché par exemple 1Tcm2 (facultatif).

Déposer le tout dans le bol du Thermomix et mixer 40sec/vit10, racler et encore 20 sec/vit10

Bonne dégustation !


http://epices-sante.com/choisir-une-cannelle-superieure/
https://www.amazon.fr/gp/product/B06XJQKF1V/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B06XJQKF1V&linkCode=as2&tag=jemangedoncje-21&linkId=87df43cfb3c4d21bb0034238bfb8e858
https://www.amazon.fr/gp/product/B00OHZ2GJ2/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00OHZ2GJ2&linkCode=as2&tag=jemangedoncje-21&linkId=0d8e5577c39a9ad4740a8b2eca21e64a
https://www.amazon.fr/gp/product/B06XJ6S41W/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B06XJ6S41W&linkCode=as2&tag=jemangedoncje-21&linkId=13b487bb48581c5bb380edc2cb99a33d
https://www.amazon.fr/gp/product/B06XJNBYZP/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B06XJNBYZP&linkCode=as2&tag=jemangedoncje-21&linkId=a2164533f16b8977039aba2d15820a0b
https://www.amazon.fr/gp/product/B06XJPJVSS/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B06XJPJVSS&linkCode=as2&tag=jemangedoncje-21&linkId=05a0de2b61917fadef611e357e26e6d7
https://www.amazon.fr/gp/product/B01BSUP10Y/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01BSUP10Y&linkCode=as2&tag=jemangedoncje-21&linkId=c8df71cd4509303ae9c9f0866cb0b570
https://www.amazon.fr/gp/product/B01D2ZPL4Y/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01D2ZPL4Y&linkCode=as2&tag=jemangedoncje-21&linkId=de21c3db436cf9d8f1d08c538ac5439a

